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WF@VR
Rahmenbedingungen

Der Trainingsbetrieb ist in allen Sportarten, unter Einhaltung von vereinsspezifischen Schutzkonzepten, zulassig.
Sportaktivititen in der Gruppe der unter 20-jahrigen sind erlaubt. Uber 20 Jahren darf in Gruppen von maximal
15 Personen trainiert werden. Es ist ausreichend Abstand zu halten (1.5m) oder eine Maske zutragen.

Folgende sechs Grundsatze miissen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden:

1. Nur symptomfrei ins Training

Personen mit Krankheitssymptomen diirfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, resp.
begeben sich in Isolation und kldaren mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.

2. Abstand halten

Beim Betreten des Trainingsgeldndes, in den Schiffen und bei Besprechungen ist eine Maske zu tragen, wenn der
Abstand von 1.5 Metern nicht eingehalten werden kann. Auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist
zu verzichten. Es durfen an unseren Trainings maximal 15 Personen teilnehmen.

3. Griindlich Hande waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach dem Training
grindlich mit Seife wascht, schitzt sich und sein Umfeld.

4. Prasenzlisten fiihren

Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fiihrt der Verein fiir samtliche Trainingseinheiten Prdsenzlisten.
Freiwillige Trainings werden im Logbuch am Eingang des Langschiffdepots eingetragen. Die Person, die das
Training leitet, ist verantwortlich fiir die Vollstandigkeit und die Korrektheit der Liste und dass diese dem/der
Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfliigung steht (vgl. Punkt 5). In welcher Form die Liste gefuhrt
wird (doodle, App, Excel, usw.) ist dem Trainingsleiter freigestellt.

5. Bestimmung Corona-Beauftragte/r des Vereins

Jede Organisation, welche Trainings anbietet, muss eine Corona-Beauftragte*n bestimmen. Diese Person ist
daflr verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei unserem Verein ist dies David
Indolese und Pascal Sacher. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an ihn/sie wenden (Tel. +41 79 338 54 35/ +41
79 290 87 12) oder praesident@wfvryburg-moehlin.ch).

6. Besondere Bestimmungen

Beim Training mit dem Weidling muss zwischen den Trainierenden einen Abstand von 1.5m eingehalten
werden. Bei zwei Personen oder Personen aus ausschliesslich eines Haushaltes im Schiff kann aufgrund des
Abstandes zwischen den Ruderer (ca. 5m) und dem Training im Freien auf eine Maske verzichtet werden.
Sollten sich mehr als zwei Personen aus verschiedenen Haushalten auf dem Weidling sein, muss situativ
eingeschatzt werden, ob der Abstand von 1.5m eingehalten werden kann. Sollte dies nicht der Fall sein ist von
allen Trainierenden eine Maske zu tragen.

Mohlin, 23.03.2021 Fahrchef
David Indolese
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